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Caracteristicas del curso

Modalidad

Area tematica
Inscripciones

Centro

Lugar de imparticion
Colectivo destinatario

Dias

Descripcion

DATOS GENERALES
Duracion: 40 horas

Plazas: 3

Presencial

Competencias digitales

27/04/2026 - 27/04/2026

Servicio Extremerio PUblico de Empleo (SEXPE)

Presencial en instalaciones de Calle S/N

Personas ocupadas

Curso gratuito dirigido a personas desocupadas que desean mejorar su empleabilidad y actualizar sus competencias

profesionales. La formacién combina contenidos tedricos y practicos para facilitar la incorporacién al mercado laboral.

Se trabajardn herramientas bdsicas, habilidades transversales y conocimientos aplicables a distintos sectores. El curso

estd disefiado con un enfoque accesible y orientado a la practica.



Objetivos

Mejorar las capacidades profesionales de las personas participantes para aumentar sus oportunidades de empleo.
Adquirir conocimientos basicos y habilidades Utiles para el desempefio en entornos laborales actuales. Favorecer la
autonomia, la organizaciéon y la adaptacién a nuevas tareas. Facilitar la preparacién para procesos de seleccién y

futuras acciones formativas.

Contenidos

El programa incluye una introduccién al entorno laboral actual y a las competencias mas demandadas. Se abordaran
técnicas basicas de busqueda de empleo, elaboracién de curriculum y preparacion de entrevistas. También se
trabajardn herramientas digitales de uso comun y nociones de comunicacién profesional. El curso finalizarad con

actividades practicas orientadas a aplicar lo aprendido.

Competencias

El curso desarrolla competencias relacionadas con la comunicacidn, el trabajo en equipo y la resolucién de problemas.
También fomenta la organizacién personal, la iniciativa y la capacidad de aprendizaje continuo. Se trabajaran
habilidades digitales basicas y el uso responsable de herramientas tecnolégicas. Ademas, se reforzara la confianza

para afrontar nuevos retos profesionales.

Requisitos

No se requieren conocimientos previos especificos para participar en el curso. Esta dirigido preferentemente a
personas desocupadas interesadas en mejorar su perfil profesional. Se recomienda tener motivacién para aprendery
disponibilidad para asistir a las sesiones formativas. También es conveniente contar con una actitud participativa y

abierta al trabajo practico.

Requisitos técnicos

Para la modalidad online, se recomienda disponer de ordenador, tableta o dispositivo similar con conexién estable a
Internet. Serd necesario contar con un navegador web actualizado y acceso a una cuenta de correo electrénico. En
caso de sesiones virtuales, se aconseja disponer de micréfono y cdmara. Para la modalidad presencial, solo sera

necesario el material indicado por el centro formativo.

Documento generado desde la ficha publica de la accién formativa.



